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Unsere Schwerpunkte des Schulprogramms

Erziehung zu qualifiziert ausgebildeten und verantwortlich handelnden jungen Menschen

Vorbereitung auf die Anforderungen einer globalen Gesellschaft

modifiziertes Doppelstundenprinzip

individuelle Férderung

differenziertes Facherangebot in allen Aufgabenfeldern
Mehrsprachigkeit

Naturwissenschaften inklusive den Fichern Technik und Informatik (MINT Excellence-Schule)

Unterstiitzung des Sports im Schul-, Breiten- und Leistungssport
musische Facher

Methodentraining / Lernstrategien

Arbeitsgemeinschaften

Hausaufgabenkonzepte, -betreuung

Lernzeiten zur Begabungsforderung

Unsere Erziehungsarbeit

Begleitung der Kinder in der Erprobungsstufe
Arbeiten im Team / in Projekten

Engagement fiir andere

Lernen ,vor Ort®

Beratungs- und Forderkonzepte fiir alle Stufen
Vorbereitung auf die Studien- und Berufswahl
Kooperation von Eltern - Schiilern - Lehrern
Medienerziehung Jgst. 5-9

Soziale Verantwortung nutzen, vertiefen, erweitern

Unsere externen Kooperationen

mit ortsansdssigen Firmen

mit der Universitat Duisburg-Essen

mit Sportvereinen

mit dem Maria-Wachtler-Gymnasium und nahen Grundschulen
mit sozialen Einrichtungen und Kirchengemeinden

mit den Partnern im Essener Verbundsystem Schule-Leistungssport
mit der Musikschule Rhein-Ruhr

mit der Ruhrlandschule (Schule fiir Kranke)

Unsere Schwerpunkte des Schulprogramms
Erziehung zu qualifiziert ausgebildeten und verantwortlich
handelnden jungen Menschen

Wir fordern und férdern:

o fachliche Bildung im Unterricht aller
gymnasialen Schulficher

o  soziale Verantwortung
o  Selbststdndigkeit und Eigenverantwortlichkeit
«  Kooperations- und Kommunikationsfihigkeit

o Entwicklung  von  methodischen  Schliissel-
kompetenzen, Teamfahigkeit und Kreativitat

o  Leistungsbereitschaft

Vorbereitung auf die Anforderungen einer globalen Gesell-
schaft

Wir fordern in der fachlichen und auflerunterrichtlichen
Arbeit:

e den europiischen Gedanken

z.B. Sprachen und Kultur unserer europdischen
Nachbarn / Austausch

o das politische Bewusstsein

z.B. Veranstaltung von Podiumsdiskussionen / ,,Jugend
debattiert® / Besuche Land-, Bundestag

o das dkologische Denken
z.B. Beteiligung am Energiesparkonzept der Stadt
o die 6konomische Bildung

z.B. Betriebspraktikum / Beteiligung am Projekt
Juniorfirma / Potentialanalyse

e MINT: In der SI und der SII Kurse in allen mathema-
tisch / naturwissenschaftlichen Fachrichtungen

z.B. auch Technik und Informatik ab Klasse 8 /
Technik in der Oberstufe zusitzlich als Leistungskurs

o die Vermittlung von Werten und Weltanschauungen

z.B. Kontakte zu sozialen Einrichtungen und Vertretern
anderer Kulturkreise

o die kulturelle Teilhabe in unserer Gesellschaft

z.B. Orchester-, Chor- und Theaterarbeit / Besuch von
Theater, Museen, etc.

o den Sport und seine piadagogischen Moglichkeiten
z.B. im Breiten- wie im Leistungssport




Deutsch, Englisch (z.Zt. Projektkurs English Drama Project),
Latein, Franzosisch, Spanisch (ab KL 8), Musik, Kunst (z.Zt.
Projektkurs Fotografie), Literatur, Orchester, Chor (Vokal-,
Instrumentalpraxis in der SII)

Geschichte, Erdkunde, Politik, (Praktische) Philosophie, in SII
Sozialwissenschaften, Padagogik

Mathematik, Biologie, Physik, Chemie,
ab Kl. 8: Technik, Informatik

katholische und evangelische Religion
Praktische Philosophie (Jgst. 8/9)

Sport

Fast alle Ficher auch als Leistungskurse in der Oberstufe

e Chor, Orchester, Blaserensemble fiir Schiiler/innen
aller Jahrgangsstufen

o Orchesterfahrten und Schulkonzerte

« Kontakt zum Aalto-Theater und zur Philharmonie
»  Kunstaustellungen und Flurgalerien

« enge Kontakte zu Essener Museen

o  Theater-AG (fiir unterschiedliche Altersgruppen)
»  English Drama Project

erste Fremdsprache ab Klasse 5: Englisch

zweite Fremdsprache ab Klasse 6: Latein oder
Franzésisch

dritte Fremdsprache, wihlbar ab Klasse 8: z.Zt.
Spanisch

neue Fremdsprachen, wihlbar ab der SII: Spanisch,
Franzésisch, Latein

Franzo6sisch am Nachmittag (FaN in der Jgst. 5)

bilinguale Angebote Franzosisch (z.B. Geschichte oder
Erdkunde)

»Sportbetonte Schule®, ,Eliteschule des Sports“ und
»Sportschule NRW

Einrichtung einer Sportklasse pro Jahrgang in allen
Stufen

vielfiltige Unterstiitzung jugendlicher Leistungssport-
ler

verschiedene AGs und Kooperationen mit Sportverei-
nen

Ruderriege Mark mit eigenem Ruderhaus am Balde-
neysee

Die Auszeichnung , MINT-freundliche Schule“ ist ein Label der Initiative
MINT Zukunft schaffen. Diese Auszeichnung bestdtigt einen Aufbruch von
Schulen in Richtung eines MINT-Profils. MINT-EC-Schulen sind exzellente
MINT-Schulen, die bereits hochstes Niveau in der Qualitiit und Quantitiit des
MINT-Unterrichts erreicht haben.

(www.mint-ec.de/auswahlverfahren.html)

e  Technik und Informatik ab KI. 8 wahlbar
o frither Kontakt zum Fach: Technik AG Midchen K1. 6/7

o Leistungskurs Technik mit informationstechnologi-
schem Schwerpunkt

o Teilnahme an Lehrveranstaltungen der Universitdt
Duisburg-Essen im Studiengang Technik (Jgst. 12)

o erfolgreiche Teilnahme an Wettbewerben in Mathe,
Physik, Informatik, Technik

e Lernen lernen in einer wochentlichen Unterrichts-
stunde in Klasse 5

o  Methoden fachlichen Lernens fiir alle Ficher und Jahr-
gangsstufen

o  Heranfiihrung an selbststandiges und eigenverantwort-
liches Arbeiten

o  Methodentraining und Teamentwicklung in Projekten

+  Medienerziehung




Unsere Erziehungsarbeit

Begleitung in der Erprobungsstufe

verlassliche Schule von 7:45 - 13:10 Uhr

Angebot: Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung
durch Fachpersonal und Oberstufenschiiler/innen

Begleitung durch Tutoren aus der Jgst. 10

»Lernen lernen”

eigener Spielbereich auf dem Schulhof, Klettergarten,
Bewegungskonzept fiir die Pause

regelméfSige Kontakte zu den Grundschulen

schulinternes Hausaufgabenheft als ,Kommunikati-
onshelfer®

Erginzungsstunden als Lernzeiten zur individuellen
Forderung (sowohl im Klassenverband als auch in klei-
nen Lerngruppen)

Beratungskonzepte fiir alle Stufen

Besprechungen der Klassenteams
Erprobungsstufenkonferenzen fiir die Klassen 5 und 6
Schullaufbahnberatung in der Mittel- und Oberstufe
Schnupperunterricht vor der Wahl neuer Ficher
padagogische Konferenzen bei Lern- und Erziehungs-
schwierigkeiten

individuelle Férderkonzepte

breites Spektrum berufswahlvorbereitender Mafinah-
men in den Jgst. 8-12 (z.B. Potentialanalyse, Girls &
Boys Day)

Arbeiten im Team / in Projekten

Projekttage als fester Bestandteil der Jahresplanung

Projektarbeit im Unterricht, z.B. ZEUS, Jugend
debattiert, Spieleprogrammierung

Klassenleitung und Stufenbetreuung in kollegialen
Teams

Begabungsforderung

individuelle Beratung von Schiilerinnen und Schiilern
Forderung spezieller fachlicher Begabungen

Wettbewerbsbeteiligung im Unterricht, z.B. Kanguru,
Pangea, Jugend debattiert, GFOS Innovationsaward,
3malE RWE-Schulwettbewerb

Unterstiitzung bei Wettbewerbsteilnahmen, z.B. Jugend
forscht

Vorbereitung auf franzosische Zertifikatspriifungen
(DELF)

Drehtiirmodell
Uberspringen von Klassen
Projektarbeit

Lernzeiten zur individuellen Férderung (Kernficher;
im Klassenverband und klassen-, jahrgangsstufeniiber-
greifend; begleitet durch Fachlehrer und Studenten)

Projekt indive (Deutsch, Englisch in Kooperation mit
der Universitat Duisburg-Essen)

Lernen ,,vor Ort“

Unterrichtsgange und Exkursionen

Klassen- und Studienfahrten (z.B. Skifahrt in KI. 7 und
Studienfahrt in Jgst. 12, Homestay Canterbury und
Fahrten nach Frankreich und Belgien)

Schiileraustausch mit Partnern in England, Frankreich
Betriebserkundungen und -praktikum (KI. 9)

Soziale Verantwortung nutzen, vertiefen, erweitern

Module soziale Verantwortung (in Jgst. 5-9 durch
ausgebildete Kollegen)

Schiilerstreitschlichtung (durch ausgebildete Schiiler/
-innen)

Konfliktberatung (durch ausgebildete Lehrer)
Zusammenarbeit mit der Schulberatung

Engagement fiir andere

SV-Aktivitdten, Klassensprecherschulungen
Streitschlichtung, Schulsanitatsdienst
Schiiler helfen Schilern

Patenschaften fiir erkrankte Schiiler/innen

Hausaufgaben- und Tutorbetreuung durch Oberstufen-
schiiler/innen

Sponsorenliufe
sozialer Tag
Ehrenamtprojekt




Unsere externen Kooperationen

mit Sportvereinen

« zur Erweiterung des breitensportlichen Angebots, z.B.
Fufiball, Handball, Basketball, Tennis, Badminton

«  bei der Unterstiitzung von Leistungssportlern

mit den Partnern im Essener Verbundsystem
Schule-Leistungssport

o dem Sportinternat Essen-Riittescheid
o der Elsa-Brandstrom-Realschule

o den Sportfachverbanden und Vereinen unserer
Sportler/innen

o dem Olympia-Stiitzpunkt Rhein-Ruhr

mit der Universitit Duisburg-Essen
o im Fachbereich Technikdidaktik (Standort Duisburg)

o im Rahmen der schulpraktischen Studien im Fachbe-
reich Englisch (Standort Essen)

o mit dem Mathe-Zirkel (Standort Essen)
o Vorlesungen der Kinder-Uni (Standort Essen)
o Studentenpraktika (Begabungsférderung)

mit kulturellen Einrichtungen
e  Museen
o  Theater
o  Philharmonie

mit ortsansassigen Firmen

o imRahmen vonBetriebserkundungen und des Betriebs-
praktikums sowie bei der Berufswahlvorbereitung

o mit der Essener Wirtschaftsférderungsgesellschaft
EWG, z.B. beim Alfried Krupp-Schiiler-Stipendium

o Nutzung der Angebote fiir Bewerbungstraining,
Assessment Center usw.

mit sozialen Einrichtungen und Kirchengemeinden

o  Unterstiitzung des Essener Kinderschutzbundes und
von Unicef

o Teilnahme an Projekten (Sozialer Tag, Projekt ,,Ehren-
amt®)

o Kooperation mit der evangelischen und der katholi-
schen Ortsgemeinde

o  Kooperationsvertrag mit der Johanniter-Unfallhilfe zur
Begleitung der Schulsanitéter

o Kooperation mit der Ruhrlandschule (Schule fiir
Kranke)

mit dem Maria-Wichtler-Gymnasium und Grundschulen

o enge Kooperation mit dem MWG in der gesamten
Oberstufe

« regelmaflige Kontakte zu benachbarten Grundschulen

o  Beteiligung von Grundschiiler/innen an der AG ,,Fran-
z6sisch am Nachmittag®, Technik- und Sportprojekten

Kontakt

YT

L f ‘ | e——
stellv. ch ulléitér
StD Rainer Severin

Schulleiterin
OStD* Beate Zilles

Fiir die unterschiedlichen Bereiche des Schullebens stehen Thnen eigene Ansprechpartner zur
Verfiigung:

o  Erprobungsstufenleitung o  Praktika (Lehramtsstudium)
o  Mittelstufenleitung o Technik/IT /MINT
o  Oberstufenleitung o Orchester

o  Begabungsforderung o  Schulbiicher

o  Berufsvorbereitung/Praktika o  Schiilerbibliothek

o Sportprofil o  Schiilerzeitung

o  Referendarbetreuung o Schulpflegschaft

o Schiilerverwaltung SI o  Forderverein

o  Hausaufgaben- und Mittagsbetreuung o  Schiilersprecher / SV
o  soziale Verantwortung «  Ruderriege Mark

o Webseite

Weitere Informationen und die Namen entnehmen Sie bitte stets aktuell unserer Homepage
www.helmholtz-gymnasium.de oder rufen Sie einfach im Schulsekretariat an.

Wir sind fiir Sie da!

HELMHOLT

CYMNASTOM ESSEN
Helmholtz-Gymnasium

Rosastr. 83 - 45130 Essen
Tel.: 0201/86067330
Fax: 0201/86067331

www.helmholtz-gymnasium.de
info@helmholtz-gymnasium.de

Schulsekretariat:
o  Frau Engel

Hausmeister

e Herr Ismael

e Herr Mathar
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