
Information zur Mittagsverpflegung Jahrgangsstufen 5-7:

Die Teilnahme am Mittagessen ist an folgende Bedingungen geknüpft:

• Betreuung im Teilinternat oder
• Hausaufgabenbetreuung am Helmholtz-Gymnasium

Die Möglichkeit zum Mittagessen besteht für alle von Montag bis Freitag.

Es werden täglich ein Stammessen, ein vegetarisches Essen oder ein Salat in der Zeit von 
14:05 Uhr bis15:00 Uhr zum Preis von 3,25 € angeboten. 

Organisation:

• Die Überweisungsträger können ab sofort im Sekretariat abgeholt werden.
• Bitte überweisen Sie Beträige für 10, 20, 30 usw. Essensmarken.
• Die Marken können gegen Vorlage der Durchschrift des Überweisungsträgers 

donnerstags und freitags in den großen Pausen im Sekretariat abgeholt werden. 
• Die Marken sind nach dem Abstempeln an die Mahlzeit des Tages gebunden.
• Neue Marken können auf dem oben beschriebenen Weg erworben werden.
• Schüler*innen, die ein Essen bestellt haben, jedoch am Tag des Essens krank sind, 

werden wie gewohnt über das Schulsekretariat krank gemeldet. Wichtig ist dabei der 
Hinweis. dass ein Essen bestellt wurde. Die Schule bestellt dann das Essen ab, der 
Essensbeitrag wird verrechnet.

Sollten Sie Leistungen nach den SGB II (allgemein als ,,Hartz IV" bezeichnet), Sozialhilfe nach 
SGB XI, Leistungen nach § 2 des Asylbewerberleistungsgesetzes, einen Kinderzuschlag oder 
Wohngeld beziehen, beträgt der Mittagessenpreis aufgrund des Bildungs- und 
Teilhabepaketes nur 1,00 €.
Voraussetzung hierfiir ist jedoch, dass für die Anerkennung des Mehrbedarfs 
(=Mittagessenpreis - 1,00 € Eigenanteil) ein entsprechender Antrag gestellt wird:

• bei den Jobcentern, wenn Regelbedarfe nach dem SGB ll erbracht werden;

• beim Amt für Soziales und Wohnen, Steubenstr. 53, wenn Sozialhilfe oder Leistungen 
nach § 2 des Asylbewerberleistungsgesetzes gewährt werden;

• beim Amt für Soziales und Wohnen, Wohngeldstelle, Freytagstr. 29, wenn Kindergeld 
mit Kinderzuschlag und/oder Wohngeld gewährt werden.

Die Anträge hierfür erhalten Sie im Sekretariat der Schule. Die Bescheinigung muss beim 
Erwerb der Marken im Sekretariat vorgelegt werden.

Rosastr. 83
45130 Essen
T 0201 86067330    
E-Mail info@hg-essen.de




