
Kurswahlen EF für Leistungssportler 
Unser Vorschlag 
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Belegungshinweise 
Unsere Empfehlung ist fett und kursiv gedruckt 

 

I. Deutsch s Pflichtbereich 

 Englisch (ab 5)  Pflichtbereich: 

1 Fremdsprache (s) aus Sek. I 
Die EF mit Latinum abschließen (falls Latein in Sek. I 2. FS) 

Mit Schwerpunkt Sprache Französisch oder Spanisch weiterwählen 

Lateinisch (ab 6)  

Französisch (ab 6)  

Spanisch (ab 8)  

 Spanisch (ab 10)  Pflichtbereich für Schüler/innen ohne 2. Fremdsprache aus 

Sek. I: 1 weitere (neu einsetzende) Fremdsprache (s) 

 
  

  

  Pflichtbelegung (bis Q 2.2):  

  2 Fremdsprachen (s bis Q 2.1) oder  

  2 Naturwissenschaften  
  

  

 Kunst  Pflichtbereich: Kunst oder Musik (nicht beide Fächer anwählen!) 

 Musik  

II. Geschichte  Pflichtbereich: 

ein gesellschaftswissenschaftliches Fach (s) 
(mit SW und GE erspart man sich Nachmittagsunterricht in Q2!) 

bei Abmeldung von Religion: Philosophie und ein weiteres 

Fach aus diesem Aufgabenfeld 

Erdkunde  

Philosophie  

Sozialwissenschaften  

Pädagogik  

III. Mathematik s Pflichtbereich 

 Physik  Pflichtbereich:  

Physik oder Chemie oder Biologie (s) Chemie  

 Biologie (sinnvoll)  Pflichtbelegung (bis Q 2.2): 

   2 Fremdsprachen (s) oder  

   2 Naturwissenschaften (eine davon s bis Q 2.1) 
 Technik  

Informatik  

 ev. Religion  Pflichtbereich 

bei schriftl. Abmeldung: Philosophie kath. Religion  

 Sport  Pflichtbereich 

 VF Deutsch  VF: Vertiefungsfach 
um Wissenslücken zu schließen (jedoch am Nachmittag!) VF Englisch  

VF Mathematik  

 

Es werden unter Beachtung der Bestimmungen der APO insgesamt 11 bis 12 Kurse bei mindestens 34 

Wochenstunden gewählt. 

 

Datum: Essen, den ............................... 

 

Unterschrift der/des volljährigen Schülerin/Schülers 

bzw. eines Erziehungsberechtigten                                      ...........................................................................     
           

 


