
Studien- und Berufsorientierung am Helmholtz Gymnasium

Potenziale 
erkennen

Berufsfelder 
kennen lernen

Praxis der 
Arbeitswelt 
erproben

Entscheidungen 
konkretisieren 
und Übergänge 

gestalten

Hochschulen und 
Studienwege 

erkunden

Entscheidungen 
konkretisieren 
und Übergänge 

gestalten

Jgst. 8

Potenzialanalyse

3 Berufsfelder 
erkunden:

Girls- and Boys-Day
2 Berufsfeldtage: 

„myparents@work“

Jgst. 9

Erster Workshop mit 
Frau Jacobs (Agentur 

für Arbeit)

Zweiwöchiges 
Betriebspraktikum

Ab Jgst. 9/EF

Beratung bei Frau 
Jacobs

EF: 
1. Workshop 

„Reflexion der 
individuellen 
beruflichen 

Orientierung“

2. Workshop 
„Entscheidungs-

kompetenz I“

Ab Sek II

Q1: Fünftägiges 
Praktikum

Wege nach dem 
Abitur-

Veranstaltung

Messe vocatium/ 
stuzubi/ Woche der 
Studienorientierung

Berufsinformations-
börse

Ab Sek II

Intensive Beratung 
bei Frau Jacobs

Vielfältige 
Veranstaltungs- und 

Ausbildungs-
angebote

Workshop 
„Entscheidungs-
kompetenz II“


