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Herzlich Willkommen!
Welcome! Bienvenue! Salvete! Bienvenidos!

Helmholtz-Gymnasium « Rosastr. 83 ¢ 45130 Essen « Tel. 0201 - 86 06 73 30 « www.helmholtz-gymnasium.de




Essen, im Oktober 2023
Liebe Viertklasslerin, lieber Viertklissler,

in wenigen Monaten beendest Du Deine Zeit an der Grundschule und Du wirst gemeinsam mit Deinen Eltern eine weiterfithrende
Schule auswéhlen. Um Dir und Deinen Eltern bei der Entscheidung zu helfen, mochten wir Dir unsere Schule mit diesem Flyer
vorstellen.

Fiir Euch ,,Grofen® aus der vierten Klasse wird an der weiterfithrenden Schule alles neu sein. Wir haben uns daher viele Gedanken
gemacht, wie wir Dir einen méglichst sanften Ubergang von der Grundschule zum Helmholtz-Gymnasium erméglichen kénnen.
Schon beim Kennenlernnachmittag wirst Du neben Deiner Klassenlehrerin oder Deinem Klassenlehrer auch Tutoren fiir Deine
Klasse kennen lernen. Die Tutoren sind zwei oder drei dltere Schiilerinnen und Schiiler, die jeweils fiir eine Klasse 5 eine Paten-
schaft iibernehmen. Sie begleiten Deine Klasse in den ersten Wochen am ,,HG® in denen Du bei der Schulrallye, der Miniolympi-
ade und dem Programm ,,Wissen und Bewegung® im Grugapark Deine Mitschiiler und die Schule besser kennen lernen kannst.
Unsere neuen Sportanlagen auf dem Schulhof mit Kunstrasen- und Basketballplatz sowie einem Calisthenics Platz wird Dir das
Kennenlernen und ,,Ankommen" ebenfalls erleichtern. Du kannst auch Tischtennis spielen, Dich im neuen Niedrigseilklettergar-
ten ausprobieren oder in der Schiilerbiicherei lesen.

Normalerweise endet der Unterricht fiir die fiinften Klassen am Helmholtz-Gymnasium nach der sechsten Stunde. Wenn Du
mochtest, kannst Du danach in der Mensa essen und zur Hausaufgabenbetreuung gehen oder an einer der vielen Arbeitsgemein-
schaften teilnehmen. Forschen und Experimentieren, Theater und Musik, Sprachen oder Sport: Bei unserem zahlreichen AG-An-
gebot ist bestimmt die passende fiir Dich dabei! In unserem eigenen Tonstudio kannst Du sogar ein Instrument lernen und schon
bald bei einem der Schulkonzerte auftreten.

Auf den nichsten Seiten haben wir fiir Dich und Deine Eltern Ausziige aus unserem Schulprogramm zusammengestellt, um zu
zeigen, was das Helmholtz-Gymnasium ausmacht. Ganz gleich, wie Du Dich zusammen mit Deinen Eltern entscheidest, wir wiin-
schen Dir viel Erfolg auf Deinem weiteren Weg!
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Ivonne Bloef. Pascal Schrempp
(Erprobungsstufenleiterin) (Erprobungsstufenleiter)



DAS HELMHOLTZ-GYMNASIUM IM UBERBLICK:

SANFTER UBERGANG

« Klassenleitung in kollegialen Teams

o Begleitung durch Tutorinnen und Tutoren aus der Jgst. 9
o erlebnispadagogische Aktionen

o Stirkung der Klassengemeinschaft in der "Klassenstunde"
(Jgst. 5 und 6) und der Kennenlernfahrt (Jgst. 5)

o Projekte: ,Gemeinsam Leben und Lernen®/ ,, Team-
entwicklung“

» Bewegungskonzept fiir die Pause
o enge Zusammenarbeit von Eltern, Lehrern und Kindern
o Vortrage und Workshops fiir Eltern und Kinder

FORDERN UND FORDERN
 digitale Lernbegleitung iiber Schulserver (IServ)

o Lernzeiten in den Kernfichern und breites Angebot an
Neigungskursen zur Begabungsférderung

o Lerncoaching durch ausgebildete Kollegen

o Arbeitsgemeinschaften und Projekte am Nachmittag
«  Wettbewerbsbeteiligung im Unterricht

o ,Schiiler helfen Schiilern®

BEDARFSORIENTIERTER GANZTAG
o verlissliche Schule von 7:45 - 13:10 Uhr

o Angebot: Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung durch
Fachpersonal und Oberstufenschiiler/innen




IPAD-KLASSEN
Einrichtung von iPad-Klassen ab Jahrgang 5

SPORT

Einrichtung einer Sportklasse pro Jahrgang

»Eliteschule des Sports“ & ,, NRW-Sportschule®
vielfiltige Unterstiitzung jugendlicher Leistungssportler
Kooperation mit Sportvereinen

Ruderriege Mark mit Ruderhaus am Baldeneysee
jahrliches Sportfest

MINT-EC

Mitglied des nationalen Excellence-Schulnetzwerks
mathematisch-naturwissenschaftlicher Schulen

Technik und Informatik ab Kl. 8 wihlbar
Leistungskurs Technik mit informationstechnologi-
schem Schwerpunkt

Teilnahme an Lehrveranstaltungen der Universitt
Duisburg-Essen im Studiengang Technik (Jgst. 12)

SPRACHEN

mogliche Fremdsprachen: Englisch (ab Klasse 5),
Franzosisch oder Lateinisch (ab Klasse 7), Spanisch (ab
Klasse 9 und 11)

Anreicherungsprogramme:

Englisches Theater, Franzosisch am Nachmittag, Vorbe-
reitung auf franzosische Zertifikatspriifungen (DELF),
Sprachendorf Spanisch u.v.m.

MUSISCH-KUNSTLERISCHE BILDUNG

Chor und Orchester fiir alle Jahrgangsstufen, Vokal-
und Instrumentalkurs (SII)

StudioLab: (digitale) Musikproduktion ab Jgst. 5
Schulkonzerte

Kontakt zum Aalto-Theater, zur Philharmonie und zu
den Essener Museen

Kunstausstellung und Auffithrungen am KulturSplit-
ter-Tag

Theater-AG, Literaturkurs und English Drama Project

SOZIALE VERANTWORTUNG NUTZEN, VERTIE-
FEN, ERWEITERN

Module soziale Verantwortung (in Jgst. 5-9 durch aus-
gebildete Kollegen)

Schiilerstreitschlichtung (durch ausgebildete Schiiler/
innen)

Konfliktberatung (durch ausgebildete Lehrer)
Zusammenarbeit mit der Schulberatung
SV-Aktivitaten, Klassensprecherschulungen
Streitschlichtung, Schulsanitatsdienst
»Schiiler helfen Schiilern®

Patenschaften fiir erkrankte Schiiler/innen
Sponsorenlaufe

sozialer Tag

Projekttag "Vielfalt"

Ehrenamtprojekt
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INFORMATIONSTERMINE: HELMHOLTZ

TAG DER OFFENEN TUR / Sa, 02.12.2023

e 10:00-13:00 UHR / SCHAUEN, INFORMIEREN, MITMACHEN
Schulfiihrungen, Experimente, Aktionen u.v.m.

o 11:00 UHR / ZENTRALE INFORMATIONSVERANSTALTUNG (AULA)
Prasentation durch die Schulleitung und die Erprobungsstufenleitung

INFORMATIONSABEND / DI, 09.01.2024 (19:00 UHR)

» Vorstellung des Schulprofils und der wichtigsten padagogischen Konzepte / Fragerunde mit der Schul- und Erprobungs-
stufenleitung

Sprechen Sie uns an und kommen Sie mit uns ins Gesprich! Gerne vereinbaren wir mit Thnen einen personlichen Bera-
tungstermin in unserer Schule: Tel. 0201 - 86 06 73 30 « erprobungsstufe@helmholtz-gymnasium.de

Helmholtz-Gymnasium e Rosastr. 83 « 45130 Essen » Tel. 0201 - 86 06 73 30 « www.helmholtz-gymnasium.de




